
Presentera egna synpunkter 
eller egna åsikter

Jag tycker… för att… 

Jag är inte säker på vad jag tycker om 

det här men... 

Eftersom… tycker jag att… 

Min åsikt är… 

Enligt min uppfattning…  Bygga vidare på vad någon annan sagt
Precis som du sa, så tycker jag… 

Jag håller med dig om... eftersom... 

Jag håller med dig om… men… 

Jag är inte säker på att jag håller med dig om... Jag 

tror/tycker... 

Jag tänkte på det som du sa om… 

Bjuda in andra i samtalet

Vad tänker du om…? 

Vad tror/tänker du? 

Varför tror/tycker du det? 

Vad har du för åsikt? 

Håller du med om det här? 

Hur tänker du? 

Att hålla sig till ämnet
Nu skulle vi diskutera den här frågan... så jag undrar vad ni tänker om…? 

Precis som jag sa tidigare så… 

Ursäkta att jag avbryter dig men vi behöver hålla oss till ämnet… 

Om man inte förstår

Kan du upprepa vad du sa, jag hörde 

inte riktigt? 

Jag förstod inte, kan du förklara på ett 

annat sätt? 

Jag måste fråga, menar du… 

Ställa följdfrågor
Hur menar du? 

Kan du förklara lite till? 

Kan du ge ett exempel? 

Är det så här du menar när du...? 

Vad menar du när du säger...?

Resonera och jämföra

Man kan jämföra… med det här… 

Om man jämför med… så… 

Å ena sidan…. å andra sidan... 

Ge egna exempel och dela med 
sig av egna upplevelser

Som exempel kan jag berätta om när... 

Det påminner mig om när jag… 
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