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VI Sq istallet for att saga

Du kan visa hur det ar att vara

orolig

- tarar i 6gonen
- hjartklappning

- handflatorna ar svettiga
- kan inte somna

- kan inte tanka klart

- illamé&ende

- biter sig i underlGppen

- gar av och an

- flackar med blicken
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Du kan visa hur det ar att vara

nervos

- hjartklappning

- biter pd naglarna

- har fjgrilar i magen

- stammar och harklar sig
- latt illamaende

- svettiga handflator

- benen kanns som gele

- trummar med fingrarna
- kndpper handerna hart
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stressad

- hjartklappning

- forlagger saker

- svart att dra djupa andetag

- brusar upp mot andra

- det skriker och grater inombords
- vaknar pé ndtterna

- spdnningshuvudvark

- brdnnande kdnsla i maggropen

| Du kan visa hur det ar att vara




