Isberg ér stora delar is
som Plerer runt i kalla
vatten. Det du ser av
isloer‘aeJr ar bara en liten

del. Det mesta av isberget

Finns under ytan

Ibland nar du eller nagon
anhan ar arg sa ar je+
andra kanslor som
ligger uhder yton..

Se uppl
liska rakt
framl

Vi ol\/ker‘
djupare!




Namn:

Fler kanslor som
k.an Iiﬂﬂa baok.om "arﬂ“.

chockad
manipulerad
Fortviviad
pressad
stressad
Forvenad
sviken
overvaldigad
kontrollerad
panik.

overraskaod
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@kunskap_gladje_trygghet



Namn:

Jag blev arg nar
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Vad kan ligga uhder ytan

A\(}%&_\‘J{\ har du blir arg?

skrivl

Se uppl
liska rakt
framl

Vi ol\/ker‘
djupare!




Ge dina basta
+'|P~; till nagon
som ar arg och
vil ott det ska
90 over.

Namn:

Ge dina basta
tips 4l den som
vill hjélpa hagen
som ar arag,

@kunskap_gladje_trygghet




