~ Tecknamed hoger hjarnhalva
i ~
.\/ Teckningslararen Betty Edwards visade pa 1980- talet hur

man snabbt kan gora stora framsteg genom att anvanda
- = héger hjarnhalva nar man tecknar.

_ KR Har ar nagra av de olika hjarnhalvornas funktioner: Vanster
—~ ; hjarnhalva tanker logiskt steg for steg,
Den anvander sig av text, siffror och forenklade symboler.
g Den hogra hjarnhalvan tanker inte i ord och siffror, har bra
rumskénsla. Den har férmagan att se detaljer och nyanser.

YT : Har visar vi 6vningar for att forbattra ditt tecknande genom
A att anvanda dig av hoger hjarnhalva.

funktionerna i hjarnan inte ar lika uppdelad som man trodde

- - 4 \ ‘ Senare tids hjarnforskning har visat att placeringen av
-l @ @ 1 Qo
V' X 3 S L » A pa 80-talet.

= » G “.‘% Ovningarna verkar dock fungera enligt Betty och enligt
manga andra teckningslarare over hela varlden.

I v Testa dem géarna pa din skola och se sjalv hur de fungerar.
: ' Det ar fri kopiering av 6vningarna for skolor.

Esbjorn Jorséater, larare pa
kulturskolan och teckningsskolan.se
och forfattare till bocker om att

e~ e SES—— = teckna.

e e Bedriver ven forfattarbesok och
skapande skola projekt i skolan.

Teckna.blogspot.com



Teckna med hoger hjarnhalva
1. | bilden nedan ser du en symmetrisk form av tva
kurviga linjer.

2. Samma kurviga linje ar paboérjad i den stora
bilden till hbger.

3. Teckna klar den kurviga linjen i lugn och ro.
Denna Ovning tranar vissa delar av hjarnan som
utvecklar ditt tecknande.

4. Néar du tecknat klart 6vningen, kan du vrida
bilden upp och ned, och se vad det kan forestalla.

Teckna.blogspot.com



Teckna med hoger hjarnahalva

1. Teckna Kklar bilden i den stora rutan till vanster.

2. Borja med att teckna de svarta konturlinjerna.

3. Tank inte pa vad det forestéaller, utan bara vilken
form linjerna har.

4. Sedan farglagger du de olika fargnyanserna.

5. Undvik tankar pa att prestera, eller att det maste
bli exakt likadant. Bara koppla av och se hur det blir.
Ovningen hjalper dig att anvanda delar av hjarnan
som utvecklar ditt tecknande.

Ovningen ar fran boken Teckna hjaltar och monster.

Teckna.blogspot.com



Mer teckningsovningar pa Teckna.blogspot.com

Teckna med hoger hjarnahalva

Teckna klar bilden i den stora rutan till
vanster.

2. Borja med de svarta konturlinjerna.
3. Tank inte pa vad det forestaller, utan
bara vilken form linjerna har.

4. Sedan farglagger du de olika
fargnyanserna.

5. Slapp tankar pa ratt eller fel, eller att
det maste bli exakt likadant. Bara
slappna av och se hur det blir.

Denna 0vning tranar de delar av hjarnan
som utvecklar ditt tecknande.




Teckna och gissa ovning

1. Deltagare (A) borjar att teckna ett streck pa sin teckning.

2. Sedan tecknar deltagare (B) ett likadant streck, utan att veta
vad bilden kommer att forestélla.

3. Sa fortsatter man pa samma vis, tills teckningen blir klar.

Pa bilderna har sa har eleverna redan gjort flera streck.
Deltagare B kan gissa nar hen ser vad det skulle kunna bli.

Mer teckningsovningar pa Teckna.blogspot.com



