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KAN DU GE EXEMPEL PÅ EN BRA OCH EN DÅLIG HEMLIGHET?  
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BRA OCH DÅLIGA HEMLIGHETER           

 

Ibland kan det vara svårt att berätta om man varit med om något jobbigt 

eller om någon sagt att man inte får berätta om något som har hänt. Det 

kan kännas som man skvallrar eller avslöjar hemliga saker. Men vad är då 

en bra hemlighet som är okej att vara tyst om och vad kan vara en dålig 

hemlighet att inte berätta om?  

En bra hemlighet är något som gör dig och andra glada. En dålig 

hemlighet är något som får dig att må dåligt, får dig att bli rädd eller 

ledsen eller bara konstig inuti kroppen, oftast magen. Dåliga hemligheter 

får man alltid berätta om!!!  Sätt ett X i rutan för bra eller dålig. 

   bra      dålig 

 Du vet vad ditt syskon ska få i födelsedagspresent och dina 

föräldrar har sagt att det är hemligt. 

Du vet vad din lärare har planerat för överraskning till fredagskul. 

Hon ber dig att inte säga något till de andra. 

Du vet vem din kompis är kär i och han vill inte att du berättar det 

för någon annan. 

En klasskompis tog kort på dig i omklädningsrummet och sa att du 

inte fick säga något för då… 

Du är ledsen för att en vuxen i skolan sagt något dumt till dig. Den 

vuxna säger att du inte får berätta det hemma för då skvallrar du. 

Du ser en kompis bli retad och slagen och de som slår din kompis 

säger att du inte får skvallra för då ska de vara dum mot dig också. 

Du ska få ett syskon men får inte berätta det för någon än. 

Du har ätit upp din syrras godis och har jättedåligt samvete. 

 


