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/'\/ 45 Matte-memory
1-2 elever gar ut, de som 4r inne i klassrummet
behover vara jamt antal.

Para ihop de som ar kvar tva och tva. Den ena ar
exempelvis en addition eller en subtraktion och
den andra ar svaret. Sprid ut paren i klassrummet.
Den/de som kommer in igen ska gissa paren.
Vill man gora det svarare si kan man dela in dem
tre och tre dir tva ar exempelvis additionen och
den tredje svaret.

lomradet innan eller ha, de
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v 44 Mordgatan

Eleverna star i en stor cirkel pa golvet. De blundar
och ldraren utser en "detektiv"' och en "mérdare" i
hemlighet.

Den som ar "mordare” blinkar till nagon i ringen
som d4 faller de ihop pa golvet. Detektiven ska
avsloja vem det ir, si det géller att blinka diskret.
Detektiven har 3 forsok pé sig att hitta
"mordaren”.
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43 Presentera din kompis

Dela in eleverna i par. Paren ska intervjua
varandra. Skriv girna upp stodfragor pa tavlan.

Nar de intervjuat och skrivit ner saker om
varandra sa ska de presentera sin kamrat for
klassen.
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v 42 Berom din klass

Dela in eleverna. i par och 14t dem komma pa minst
tva saker som dr bra med just denna klass.

Sedan far de l4sa upp sina komplimanger fér
klassen eller s gor du som larare det anonymt.
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41 Mima och gissa laten

En elev kommer fram och sitter pa sig horlurar.
Hen nynnar sedan liten de hor. De andra ska
sjunga laten eller siga vilken det 4r nér de
kommer pa vilken det ar.

Gor 6vningen som en tivling eller som en kul
aktivitet med hela gruppen.
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\.) 40 armbagslinjen

Dela in eleverna i par. De ska sta pa linje armbage
mot armbage. Sitt ett papper eller dyl mellan
elevernas armbagar. Tappar man det ar leken slut.
Nu ska eleverna gora exempelvis 10 squats, vinda
pa ledet, sta pa ett ben, gi 5 steg bakat och framat
och sa vidare.

Borja i mindre led och fyll pa antalet i varje led allt
eftersom.

@kunskap_gladje_trygghet
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\ 39 Ping-pong-prat
Dela in eleverna ipar. Ge klassen ett tema genom
tex ett nytt omrade eller for att repetera det man
gjort eller visa en bild. Lat eleverna tinka enskilt
kring Amnet. Starta en timer och eleverna siger
ett ord, later kamraten sdga ett ord osv fram och
tillbaka. Man far sdga pass 3 ganger.
Lararen avslutar eller si avslutar eleverna niar de
sagt pass for manga ganger.
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38 Klapp i bordet T/R
Dela helst in klassen i tva grupper. Sitt eller sta
runt ett bord. Overlappa elevernas hinder och
starta med att en elev klappar i bordet (en klapp)
och fortsiatt at ett hall man bestimt. Nir ndgon
klappar tva ganger med sin hand istillet for en sa
byter man hall. Funkar det i gruppen s& kan man
kora med att den som missar sin klapp aker ut.
Annars tavlar man som lag och ser hur linge man
kan halla igang "klappandet.
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\ 37 Sten, sax, pase, pepp

Eleverna gar omkring i klassrummet och moter
varandra i sten, sax, pase. Man har handen pa
huvudet om man ar ledig. Den som forlorar duellen
blir svans at vinnaren och ska peppa de som
duellerar med hejaramsor eller peppande
kommentarer.

Tillslut finns bara en vinnare kvar som d&
gratuleras av sin jiattelanga svans.

@kunskap_gladje_trygghet

\ 36 Linjen
Stall upp pa en linje bredvid varandra. Sitt en
tejpbit eller ett snore pd golvet framfor eleverna.
Nagon i gruppen leder och ska fa alla att samtidigt
hoppa over linjen pa golvet och sitta ner fotterna
samtidigt, sa synkat som mojligt. De far prata med
kamraterna.
Prova ockséa att leda genom tecken eller genom att
gora det bakat istdllet for framat.
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35 Balansera bollen, mellan axlarna

Stall upp pa tva led mitt emot varandra.
Lamna 6ver en boll till tva elever som ska halla
den uppe med hjilp av axlarna. Tva nya elever ska
sedan ta over bollen genom att sitta sina axlar
mot bollen, mitt emot varandra. Sa fortsatter det
tills bollen tappas. Man kan ta tid och forsoka se
hur lange man kan halla p4 innan den tappas.
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34 Balansera bollen, huvudet

Stall upp pa tva led mitt emot varandra.
Lamna 6ver en boll till tva elever som ska halla
den uppe med hjilp av huvudet, pannan. Tva nya
elever ska sedan ta over bollen genom att sitta
sin panna mot bollen, mitt emot varandra. Sa
fortsiatter det tills bollen tappas. Man kan ta tid
och forsoka se hur 1ange man kan hilla pd innan
den tappas.
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3 Balansera bollen, knuten nave

Stall upp pa tva led mitt emot varandra.
Lamna 6ver en boll till tva elever som ska halla
den uppe med hjilp av varsin knuten nave. Tva

nya elever ska sedan ta over bollen genom att
siatta varsin knuten néve pa bollen, mitt emot
varandra. Si fortsatter det tills bollen tappas.
Man kan ta tid och forsoka se hur ldinge man kan
halla pa innan den tappas.
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\) 32 Harma och skicka vidare

Stall alla elever pa ett 1angt led eller dela ini tva
led. Lat den som star sist i ledet komma pa tre
rorelser. Den som star nist sist vinder sig om for
att se rorelserna. Den personen som sett
rorelserna knackar sedan pa nista person och
hiarmar det hen sett. Nar man ar framme vid den
som star forst i ledet s& jamfor man om det ar
samma rorelse sista gangen som forsta.
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91 Vireser oss tillsammans

Dela in eleverna 2 och 2. De ska nu sétta sig pa
golvet med ryggen mot varandra och haller
armkrok. Sedan ska man forsoka resa sig genom
att samarbeta och vara synkade.

Man kan sedan 6ka pa si att man 4r 3 och 3, sen
4 och 4 osv och se hur manga man klarar att
vara som mest.

@kunskap_gladje_trygghet

v 30 Stress
Dela in eleverna ilag om 5-6. Gor 3-4 kolumner pa
tavlan med t ex bilmirke, land, frukt och vixt.
Skriv upp en bokstav pd tavlan. Alla lag kommer pa
en sak under varje kolumn som borjar pa
bokstaven. De ropar stress niar de ar klara och da
slutar alla skriva. De far 2p om de 4r ensamma om
att ha ordet. 1 p om fler har samma ord.
Bestim hur minga bokstiver ni ska kora eller hur
lange. Alla borjar skriva samtidigt.
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29 Sa ska det 1ata

Dela in eleverna i tva lag. Fyra bilder visas pa
tavlan. Laget ska vilja tva bilder till en sang.
T ex kan sol och blommor bli "Den blomstertid
nu kommer” eller "Idas sommarvisa” . De som
kommer pa flest latar vinner omgangen.
Eleverna kan ocksa tévla som klass mot tiden.

@kunskap_gladje_trygghet
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28 Stolarna stormar

Still stolar med ryggarna mot varandra pa
tva rader. Ar ni ex 22 elever behdvs 21 stolar.
Eleverna gar runt till musik och ska alla fa
plats nar musiken pausas. Vid varje paus
plockas en stol bort.
Utmaningen ar att alla ska fa plats pa sa fa
stolar som mdjligt genom samarbete.
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27 GOr si, gor sa

En elev stiller sig framfor de andra och visar
gester och poser som de andra ska gora. Om
hen siger "gor si” sa ska man inte hirma och
siger hen "gor s4” sa ska man hiarma.
Leken gors under tystnad, forutom den som
leder.

@kunskap_gladje_trygghet
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26 Harmas

Tva och tva kommer eleverna fram till
tavlan och hirmar varandra i tystnad.
Den ena gor en grimas, kénsla, rorelse eller
gest.

Girna sa synkat de kan.
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25 Synka teamet

Dela in eleverna i smé lag med 3-41 varje. De
staller sedan upp pa led mitt emot ett annat
lag. Ett lag borjar och stiller en fraga i kor sa
synkat man kan ( inget manus utan
improvisation).

Laget mittemot ska forsoka svara i kor sa
synkat de kan.

@kunskap_gladje_trygghet

24 Skrattburken

Gor i ordning en fin burk som du kallar for
skrattburken. Lat tva elever i taget lukta i
burken och sig att de da ska smittas av
skratt. Byt par efter en kort stund sa att alla
som Vill far lukta och smittas av skratt.
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23 Slapp loss

Lat eleverna tva och tva ta plats framfor
klassen och sldppa loss till musik en kort
stund.

Byt sedan sa att alla som vill far testa.
Lat dem girna vilja lat sjdlva i forvig.
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22 Med andra ord

En i taget far en lapp med ett ord att forklara
for klassen, t ex dpple, genom att beskriva
apple med andra ord.

Kolla, hur manga ord ni kan gissa pa tid eller
hur 14ng tid det tar for alla att fa forklara ett
ord med andra ord.
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21 Berom dig sjalv

Eleverna ska siga en sak som de ir bra p4
och en som de kan ldra andra eller hjalpa
andra med.

Om det ar svart s hjalper klasskamraterna
till .

@kunskap_gladje_trygghet

20 Halla igang ett samtal

Skriv upp olika fragor som du kan stidlla om
du inte kinner nagon sa vil. Prata om
foljdfragor och motfragor. Satt eleverna
sedan i mindre grupper. Utmana dem att
halla igang samtalet sa linge de kan.

@kunskap_gladje_trygghet




19 Danscharader
Ett par far en lapp med ett yrke eller en
kinsla som de sedan ska dansa till musik och
uttrycka.Sa inte bara vanliga charader utan
aven med dans till musik. Polis,
fonsterputsare, lakare, larare, veterinir,
florist, malare osv. Kompisarna ska gissa
yrket.

@kunskap_gladje_trygghet

18 Kédnslobilen
Man stéller upp fyra stolar som ska vara en bil.
Tre sitter i bilen och en hoppar sedan in i pa
forarplatsen med en kinsla som ska smitta av
sig. Prata innan om kinslor och kidnslosmitta och
skriv upp kanslor pa tavlan. Man ska anvinda
mimik och kroppssprak. Sedan byter man
personer efter en stund och en ny kinsla ska
smitta. Man far siga pass.
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17 Lita pa oss vi fangar dig

Alla star i en cirkel. En i taget star i
mitten. Personen i mitten blundar och
snurras nagra varv. Sedan ska den "falla
bakat” . De andra hjalps at att ta emot.
Personen provar nagra ganger och sedan
byter man.
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16 Gissa vem som smyger
Tre elever gar fram till tavlan. De andra bgjer

ner huvudet. Tyst, tyst smyger de tre runt och
ldgger en hand pa en valfri klasskompis rygg.
Sedan stiller de sig vid tavlan igen. Nu ska de
som fick en hand pa sin rygg gissa vem som
gjorde det. Gissar man ratt byter man plats.
Annars fortsdtter samma personer igen.
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15 Jag gillar / jag gillar inte

Alla sitter i en ring pa stolar.

En siger "jag gillar...”. Om man héller med
s& ska man resa sig och byta plats.
Den som nu blev utan stol gor samma sak
oSV
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14 Ordna efter

Eleverna ska gemensamt hjilpas at att
stdlla upp sig i ordning efter tex forsta
bokstaven i namnet eller vilken manad man
ar fodd i utan att prata.
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13 Rakna upp tillsammans

Man sitter i en ring och ska rikna upp till tex
23 om man ar 23 i klassen. Man bestimmer
vem som borjar och som siger "ett" men
sedan ska en i taget siga fritt.

Siger tva eller fler samma tal i kor sa far
man bodrja om.

@kunskap_gladje_trygghet
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12 Karleksstolen

Dela in eleverna i mindre grupper om 4-5
stycken. En i taget ar i centrum och far hora,
kamraterna siga saker som man 4r bra pa
eller som man uppskattas for.
Vidareutveckling av leken: den icentrum
upprepar en eller tva bra saker om sig sjalv.
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11 Memory

Alla elever gar ihop tva och tva. En eller tva,
beroende pi om klassen ir jamnt eller udda
till antal, gar ut ur rummet. Paren kommer pa
sina rorelser/gester och sitter sig pa olika
platser i klassrummet. De som kommer in
spelar "memory” tills de kommit pa alla par.

@kunskap_gladje_trygghet
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10 Hemliga talet

Rita en stor blomma till varje lag pa tavlan.
I mitten star summan och pa kronbladen star
lucktal som laget fyller i genom att en i taget

springer fram. Man far siga pass.
Snabbast lag vinner eller si tivlar klassen
gemensamt pa tid.
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9 Hall traden

Eleverna star i en ring och kastar ett garn
mellan sig. Nar alla fangat garnet en varsin
gang. Sedan samlar de in garnet igen genom

att kasta tillbaka steg for steg utan att det

trasslar in sig.

@kunskap_gladje_trygghet

8 Beskriv

En elev star med ryggen mot tavlan. Den
andra, star mitt emot och ska beskriva det
som star pa tavlan. Exempelvis en seriefigur,
en kansla eller andra ord. Nar personen
gissat klart sa byter man plats och sedan
byter man par. Klassen tivlar gemensamt pa
tid om att klara sa manga ord som majligt.
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7 Viskleken

Stall er pa rad. Den forsta personen
viskar en sak som sedan viskas vidare
tills alla, har hort. Siste man sager hogt
det den hort.

Stamde det fortfarande med vad forste
man viskade?

@kunskap_gladje_trygghet

6 Ringen
Still erien cirkel och hall hinder. En
har en rockring runt sig. Lat alla ga
igenom rockringen en i taget utan att
man sldppa hinderna. Man kan gora det
pa tid och testa att bli snabbare och
snabbare.

@kunskap_gladje_trygghet




5 Vem ar det som leder
Eleverna starien cirkel och en elev
ldmnar rummet. Nagon som ar kvar viljs
att leda gruppen i olika rorelser. Den som
varit ute ska gissa vem som leder. Detta
gorsitystnad. Sedan byts man av sa de
som vill far testa att leda i smyg eller

@kunskap_gladje_trygghet

4. Vand pa mattan

Dela in klassen i tva lag. Lat eleverna
st pa en matta/filt . De ska vinda den
medans alla star kvar. Det lag som viant
pa filten forst vinner.

@kunskap_gladje_trygghet




3. Kanslodansen

Alla elever dansar tillsammans kanslor
som t ex glad, ridd, nervos, forvanad,
irriterad, pigg, trott, ledsen, arg och kir till
musik. Man dansar en kinsla i taget i
nagon minut innan man byter.

@kunskap_gladje_trygghet

2 Ta 1 hand och sig ditt namn

Eleverna gar runt och hilsar med fast
handslag och tar 6gonkontakt. De byter
namn med den de hilsar pa. Nar man far
tillbaka sitt namn si sdtter man sig ner.

Leken ar slut nir alla sitter.
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1 Sjung och var glad

Dela in klassen i tva lag. Lagen ska

samarbeta och komma pa en lat pa

bokstaven som sigs och sjunga den
tillsammans.
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