ALT 1: Aktivitet genomfors efter Allemansratten och Trolles koja

Hej pd er mdnniskobarn! Vad roligt att ni hittat tillbaka till oss troll. Trollet Trolle blev sdad glad
for sitt hem ni byggde forra gangen. Vi tackar d det extremaste mycket! Vet ni vad? Vi har ett
Jjdtteproblem hdr i var troll skog. Det gar trollsjuka och vdar magiska trolleridricka som gor oss
friska dr slut.

Sd nu undrar vi om ni kan hjdlpa oss att samla ihop ingredienser till en ny sats med trolleridricka.
Vi har satt upp tva trolluller (kastruller) ddr ni kan ldgga ingredienserna. Viktigt att det dr samma
mdngd i trollullerna. Sd dela géirna upp er i grupper och samarbeta for att hitta allt material.

Recept pa Trolleridricka

20 kottar

30 smd pinnar

15 smd stenar

5 grasuggor

25 barr

30 lov

lite lite mossa

3 bldbdrsrispinnar
5 dl vatten

10 ldnga grdsstran
1 hand trolljord

Ndr alla ingredienser ligger i trollullerna behéver ni sdga den magiska formeln hogt! Ni ska hitta
pd den. Det magiska dr att om orden "trollsjuka, dricka och friska" ingdr funkar den!



ALT 2: Aktiviteten genomf0rs fristdende

Hej pa er mdnniskobarn! Vad roligt att ni hittat till oss troll. Vi bor hdr i skogen. Men vet ni vad? Vi
har ett jdtteproblem hdr i var troll skog. Det gdr trollsjuka och var magiska trolleridricka som gér
oss friska dr slut.

Sd nu undrar vi om ni kan hjdlpa oss att samla ihop ingredienser till en ny sats med trolleridricka.
Vi har satt upp tva trolluller (kastruller) ddr ni kan ldgga ingredienserna. Viktigt att det dr samma
mdngd i trollullerna. Sd dela gdrna upp er i grupper och samarbeta for att hitta allt material.

Recept pa Trolleridricka

20 kottar

30 smd pinnar

15 sma stenar

5 grasuggor

25 barr

30 lov

lite lite mossa

3 blabdrsrispinnar
5 dl vatten

10 ldnga grdsstran
1 hand trolljord

Ndr alla ingredienser ligger i trollullerna behéver ni sdga den magiska formeln hogt! Ni ska hitta
pd den. Det magiska dr att om orden "trollsjuka, dricka och friska" ingdr funkar den!



