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| dagens varld, dar information flédar genom olika kanaler som media och
sociala natverk, ar det viktigt att vara en kritisk lasare och anvanda kallkritik
for att bedéma informationens tillforlitlighet. Att kunna skilja sanning frén
falskhet ar en viktig fardighet, och fér att géra det behdver vi térstd négra
centrala begrepp.

— Q< R —
Primarkdlla och sekundarkalla
Nar vi pratar om kallor, talar vi om var informationen kommer ifrén. En
primarkalla ar informationen fran den férsta handens kalla, till exempel nar
nagon personligen har upplevt eller varit narvarande vid handelsen. A andra
sidan ar en sekundarkalla nar informationen sprids genom andrahandskallor,
sdsom nyhetsartiklar dar informationen inte kommer direkt fran handelsen
eller personen som upplevde den.

Trovardighet

Att bedéma trovardigheten hos en kalla handlar om att underséka om
informationen kommer fran en palitlig och ansedd kalla. Det kan vara en
organisation med goda referenser eller en person med expertis inom dmnet.

Vinklad

En vinklad kalla ar en som presenterar information pé& ett partiskt satt, ofta
med avsikt att paverka lasarens &sikt eller uppfattning om négot. Att vara
medveten om en kallas méjliga partiskhet ar viktigt t6r att & en mer
nyanserad bild av ett @mne.

Fake News

Fake News ar nar falsk information sprids med avsikt att vilseleda manniskor.
Det ar viktigt att inte bara acceptera information utan att kritiskt ifrdgasatta
och férséka bekrafta den.
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Media/Sociala Medier

Media och sociala medieplattformar ar kanaler dar information sprids snabbt
och till en stor publik. Tyvarr kan dessa ocksé vara platser dar falsk
information och vinklade berattelser sprids utan tillracklig granskning.

Konspirationsteorier

Konspirationsteorier ar idéer eller padstdenden som havdar att handelser har
intraffat genom en dold plan eller sammansvarjning. Att vara kritisk gentemot
sddana teorier och séka efter bevis ar viktigt f6r att undvika att sprida
vilseledande information.

Deepfake
Deepfake ar en typ av manipulation dar bilder, ljud eller videor skapas eller
redigeras f6r att visa ndgot som inte faktiskt har hant.

Facerape

Facerape &r nar ndgon obehérig anvander en persons sociala mediekonto
for att posta inlagg eller skicka meddelanden utan deras ftillatelse. Att vara
medveten om dessa risker och vara férsiktig med delning av personlig
information ar viktigt fér att undvika att sprida falsk information eller utsattas
for obehorig anvandning.

Upphovsman
En upphovsman ar den person eller organisation som &r ansvarig for att
skapa och dela informationen.

/\ﬂ/}-\{\&_/\

Att forsta och tillampa kallkritik ar avgérande i dagens informationsélder.
Genom att vara medveten om begreppen och aktivt tillampa dem kan vi
battre navigera genom informationsflédet och géra valgrundade beslut
baserade pa tilltorlitliga kallor.
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Konspirationsteorier ar idéer eller berattelser som féreslar att handelser eller

fenomen &r resultatet av en dold plan eller sammansvarjning. Dessa teorier
forkastar ofta etablerade fakta eller officiella férklaringar och erbjuder istallet
alternativa, ofta spekulativa férklaringar. De kan omfatta allt fran historiska
handelser och politik till vetenskapliga fenomen och katastrofer.

Konspirationsteorier uppstér av olika anledningar. Ibland kan de bero pa en allmén
misstro mot regeringar, stora institutioner eller myndigheter. De kan ocksd vara en
reaktion p& en brist pd information eller en dnskan att hitta en enkel férklaring pé
komplexa handelser. Dessa teorier sprids ofta genom sociala medier, dar
information kan cirkulera snabbt utan att granskas eller verifieras noggrant.

Det ar viktigt att férsté att majoriteten av konspirationsteorierna saknar
vetenskapligt stéd eller tillforlitliga bevis. Mdnga av dem bygger pé spekulationer,
tolkningar av smé fragment av information eller ensidiga tolkningar av fakta.

Konspirationsteorier kan ha allvarliga konsekvenser. De kan sprida desinformation,
minska fortroendet t6r palitliga kallor och skapa radsla eller oro i samhallet. Vissa
teorier har dven lett till skadliga handlingar eller valdsamhet.

Att vara kritisk mot informationen som presenteras och anvanda kallkritik ar
avgérande tér att hantera konspirationsteorier. Det handlar om att ifrdgasatta
kallor, verifiera fakta och séka efter bevis innan man accepterar eller sprider
sddana teorier. Kritiskt tankande och granskning av informationen ar viktiga
verktyg fér att motverka spridningen av desinformation och frémja en mer
faktabaserad syn pé varlden omkring oss.

Artikel 1 - Experten: Darfor tror vi pa konspirationsteorier
P P P
hft“‘e https://csblogg.ufo.se/csblogg3/wp-
content/uploads /2016 /01/20170309-CS-

intervjuas-i-Metro-om-

konspirationsteorier.pdf
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Foburcus

Fake news, eller falska nyheter, ar desinformation eller felaktig information som avsiktligt

sprids for att vilseleda eller pé&verka manniskor. Dessa falska nyheter kan vara skrivna,
bilder eller videor som ar fabricerade eller manipulerade fér att ge en felaktig bild av en
handelse, person eller amne.

Fake news sprids oftast fér att driva en viss agenda, skapa férvirring eller sprida rykten.
Det kan ske genom olika kanaler, inklusive sociala medier, webbplatser som saknar
trovardighet och ibland till och med traditionella mediekanaler som oavsiktligt delar
felaktig information utan att verifiera dess autenticitet.

Det som gor fake news farligt ar dess formaga att snabbt spridas och paverka
manniskors uppfattningar och asikter. Det kan underminera fértroendet fér palitliga
kallor och skapa férvirring i det offentliga samtalet.

For att bekampa fake news ar det viktigt att vara kallkritisk och anvanda sunt férnuft nar
man konsumerar information. Att granska kallor, verifiera information och vara medveten
om eventuella partiska agendor ar avgérande. Dessutom &r det viktigt att inte dela eller
sprida information utan att férst ha bekraftat dess akthet.

Med en 6kad medvetenhet om fake news och med anvandningen av kallkritik kan
mdnniskor bidra till att minska spridningen av falska nyheter och framja en mer
faktabaserad diskussion och medieanvandning. Att aktivt valja palitliga och ansedda
kallor och att vara medveten om manipulerad information ar viktigt fér att skapa en mer
palitlig informationsmiljé fér oss alla.

Artikel 2 - Har ar Storken - Jakob, 20, lurade hela Sverige

el
Aft‘“e web.archive.org/web/20190804210359/https://www.met
ro.se/viralgranskaren/har-ar-storken-jakob-20-lurade-
hela-sverige-dEugO.rSOSU

\:l, Artikel 3 - Stoppa "fake news” med kallkritik
pm‘:‘“e https://sakerhetskollen.se/sakerhetsg

uider/stoppa-fake-news-med-kallkritik

\ A Artikel 4 - Fejknyheter sdtter stopp for aprilskamt
‘\;2 https://www.aftonbladet.se/senastenytt/tinyheter/inrikes/a/9mGz4
5/tejknyheter-satter-stopp-for-aprilskamt
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Deepfakes &r en avancerad form av manipulation av multimedia, dar artificiell
intelligens och maskininlarning anvands fér att skapa realistiska falska bilder, videor eller
ljudklipp. Dessa skapade material kan ge intrycket av att vara autentiska, trots att de ar
helt eller delvis fabricerade.

Tekniken bakom deepfakes utnyttjar avancerade algoritmer fér att byta ut eller
manipulera ansikten, rérelser eller réster i bilder och videor. Det kan innebara att man
byter en persons ansikte i en video ftill en annan persons ansikte eller att man skapar helt
fiktiva situationer som ser ut att vara verkliga.

Anvandningsomrédena for deepfakes ar mangfacetterade. A ena sidan kan de
anvandas f6r underhallning och specialeffekter inom filmindustrin fér att skapa
realistiska och fantasifulla scener. A andra sidan finns det risker med anvandningen av
deepfakes f6r att skapa falsk information, sprida desinformation eller skapa férvirring i
det offentliga samtalet.

En av de stérsta farorna med deepfakes ar deras potential att sprida falska nyheter,
skapa férvirring i politiska sammanhang eller till och med anvandas fér att smutskasta
eller manipulera manniskors uppfattningar.

For att hantera deepfakes ar det viktigt att vara medveten om deras existens och
mojligheten att manipulera digitala medier. Att vara kritisk till informationen, granska
kallor och vara uppmarksam pé avvikelser i bilder eller videor ar viktiga metoder fér att
upptdcka potentiella deepfakes. Dessutom kravs utveckling av teknik for att identifiera
och motverka spridningen av deepfakes fér att bibehélla integriteten och
tillforlitligheten i digitala medier.

S Artikel 5 - Deepfakes ar har - nu kan datorn férfalska ansikten i filmer

internetku /kallkritik/deepfakes-ar-har-nu-
nskap.se kan-datorn-forfalska-ditt-ansikte/

Astise
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Vandringssagner ar berattelser eller historier som sprids muntligt eller skriftligt
och ofta handlar om évernaturliga eller mystiska handelser. Dessa sagner har
en tendens att férandras over tid och anpassas ofta till olika kulturella eller
geografiska sammanhang.

Vandringssagner har funnits i drhundraden och har varit en del av manniskors
berattartraditioner varlden dver. Deras syfte kan vara att underhalla, skramma,
eller till och med att férklara oférklarliga fenomen. De kan handla om allt fran
spokhistorier och évernaturliga varelser till udda handelser som pastés ha
intraffat pd en viss plats.

Det som &r karakteristiskt fér vandringssagner &r deras karaktér av att vara
delvis sanna, delvis fiktiva. De kan ha sina rotter i verkliga handelser eller
platser men ar oftast kraftigt férvridna eller éverdrivna fér att skapa dramatik

eller spanning.

Dessa sagner sprids ofta genom muntlig tradition och har anpassats fill
moderna medier, inklusive bécker, filmer och internet. Trots att de inte alltid
har vetenskapliga bevis eller faktabaserad grund, har de en férméga att
fangsla och fascinera méanniskor genom deras mysterium och évernaturliga

element.

Vandringssagner ger en inblick i manniskors fantasifulla sida och fungerar ofta
som en spegling av samhallets rédslor, varderingar och évertygelser.

Aft‘\“e\ 6 Artikel 6 - Jack Werner om vandringsséagner

https://expo-vgr.se/overlays/jack-werner-om-vandringssagner/
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Skrivuppgift - “Kara mormor”

Din mormor &r 86 &r gammal, hon &r duktig p& manga saker, men att
handskas med datorer och internet ér inte en av hennes starkaste sidor.

Forklara farorna med internet f6r mormor. Du ska skriva minst 400-500 ord.

Kom ihag att du ska resonera:
o Forklara VAD farorna kan vara.
o Forklara VARFOR de kan vara farliga - “eftersom...”
o Ge EXEMPEL som stédjer det du berattar... “ett exempel p& detta ar...”

Begrepp som du ska ha med i din text:
e Deepfake

e Facerape

o Fake news

» Media/sociala medier
e Primarkalla

o Sekundarkalla

o Trovardighet

e Vinklad

» Konspirationsteorier

» Upphovsman

o Kallkritisk

Rubrik: Kara mormor

Startmening: "Kara mormor, internet ar bra fill valdigt mycket med det finns
fallor, ménga fallor. Det ar viktigt att du ar kallkritisk eftersom...”
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Skrivuppgift - “Kara mormor”

Resonemang och sprakbruk

Resonemang

Att resonera innebar att man diskuterar sig fram till ett svar. Nar man resonerar férséker
man se en tanke eller en fréga fran olika perspektiv (frén olika hall).

Hur gor man for att utveckla ett resonemang?
Stalla fragor till sig sjalv: Vad tycker jag? Varfér tycker jag s&? Kan jag stédja mina
asikter p& nagra exempel? Vad menar jag med det?

Tips nar man resonerar

o Forklara alltid VARFOR du tycker och ténker som du gér.

* Ge exempel fran texten/andra texter/det andra sagt/det du vet som stédjer ditt
svar.

e Stéd dina resonemang med hjalp av citat hamtade fran texten/andra texter eller det
som ndgon sagt/ndgot du sett/ndgot du hért om. Kom ihag att kallhanvisa i sa falll

* Vilka konsekvenser kan det mgjligtvis f&7?

e Jamfér med annat du vet.

* Nyansera: Férsok se fragan fran olika perspektiv och beskriv dessa.

Utvecklingsuttryck Sambandsmarkdrer

e Eftersom o for det férsta
e for det andra

* med det menar jag o for det tredje

e pd sd satt

e sedan
. p(°] sd vis e darefter
e det betyder att * aven

o darfor att... . d_:SS“mm
e vidare

e nasta sak som intraffade/hande
e pé& grund av detta

o vilket leder till

o detta beror p&

o vilket innebar

o till sist

* slutligen

¢ sist men intfe minst
 avslutningsvis

e sammanfattningsvis
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Skrivuppgift - Referat

Formagan ftill kallkritiskt tankande blir bara viktigare och viktigare. Du
har nyligen last flera olika artiklar med utgé&ngspunkt i kallkritik. Du ska
nu skriva ett referat av en av artiklarna i detta hafte.

Vilj mellan artiklarna:

o Artikel 1- Experten: Darfor tror vi pa konspirationsteorier

» Artikel 2 - Har @r Storken - Jakob, 20, lurade hela Sverige

» Artikel 3 - Stoppa “"fake news” med kallkritik

o Artikel 4 - Fejknyheter satter stopp for aprilskamt

» Artikel 5 - Deepfakes ar har - nu kan datorn forfalska ansikten i
filmer

o Artikel 6 - Jack Werner om vandringssagner

Skriv ditt referat dar du sammanfattar det viktigaste ur texten. Kom
ihdg att du maste presentera kallan i bérjan av texten och att du
maste forhalla dig objektiv samt anvanda dig av referatmarkadrer nar
du skriver. Du ska anvdnda minst 5 olika referatmarkérer.

Rubrik: Referat av artikeln “...."
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Skrivuppgift - Referat

2/5

Referatmarkorer och checklista

Referatmarkorer

Referatmarkérer ar ord eller fraser som anvands 6r att signalera att informationen

som kommer ar en sammanfattning, ett citat eller en referens till ndgon annans

idéer eller text. Dessa markérer anvands ofta for att tydligt ange nar en férfattare

eller talare anvander information frén en annan kalla. De kan vara ord som "enligt",

"en studie visar att", "fér att sammanfatta” eller "en férfattare argumenterar att".

Deras syfte ar att tydligt ange nér man anvander eller sammanfattar information

fran externa kallor fér att undvika plagiat och fér att ge korrekt erkannande Hill

ursprungskallan.

Exempel pa

Referatmarkorer

Forfattaren/Skribenten...

o tycker

* understryker
e papekar

* anser

* pdéstar

* havdar

* belyser

o forklarar

e férnekar

e diskuterar

® visar

* skriver

* konstaterar

® insisterar

e gor gallande
 fragar sig om
* lyfter fram

e Enligt férfattaren

Referat
Checklista

4 Korta ned - Las igenom texten, valj ut det viktigaste
och korta ned texten.

4 Skriv med egna ord - Nar du refererar kan du inte
anvanda samma ord som artikelférfattaren. Du méste
skriva med egna ord.

4 INGA egna &sikter - Du ska inte tycka nagot i ett
referat utan bara &terge vad artikelférfattaren skrivit
— Var objektiv!

4 Ange kélla - Du méste tala om var du hémtat din text
fran. Tidning, bok, férfattare, titel, datum?

) Referatmarkérer - Du méste d& och d& paminna
ladsaren om att det inte ar dina tankar och ésikter
genom att anvanda referatmarkeringar. Ex: Petterson
(artikelférfattaren) menar, sager, tycker, beskriver...

Citat - Det kan finnas sé& bra saker i artiklen du vill
referera att det &r svart att skriva om det med egna
ord. D& citeterar du istdllet, alltsé aterger exakt med

7 ”n

hjalp av citattecken “.............
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Referat - Innehall

Rubrik Har ska du presentera vad du gjort ett referat av.

Exempelvis: Referat av “Sa vill hjarnforskarna @ndra skolan”

| den inledande delen ska du presentera referatets @mne och kallhanvisning, s& att
lasaren kan leta upp originaltexten utan problem.

Du ska alltsa presentera:

1. Vilken bok/tidning

2.Rubrik pa artikeln (om det @r en tidningstext)
Inledning 3.Forfattare
4.Datum (nar den publicerades)

Exempelvis: | sin artikel “Sé vill hjarnforskarna andra skolan” (rubrik pé artikel) som
publicerades i Boras Tidning (tidningen) den 15:e maj 2018 (datum) berattar Karin
Andersson (férfattare) att flera hjarnforskare och psykologer menar att resultaten i
skolan skulle férbattras om skolan larde sig mer om modern hjarnforskning.

Har sammanfattar du vad férfattaren av texten har skrivit. Du plockar alltsé ut det som
du anser ar viktigast i texten och anvander dig av referatmarkérer f6r att visa att det
du skriver har blivit sagt av ndgon annan. Du héller dig objektiv (utan egna asikter och
tankar) genom hela texten.

Exempel pa referatmarkérer:

¢ Karin Andersson skriver

* Enligt Karin Andersson

e Karin Andersson berattar att

e Karin Andersson havdar att
Mitten ¢ Karin Andersson framhaver
¢ Karin Andersson informerar om
e Karin Andersson understryker att
¢ Karin Andersson menar
¢ Karin Andersson betonar
¢ Karin Andersson forklarar

Né&r du citerar ska du kopiera in text frdn en annan kalla vilket innebar att du &terger
exakt vad ndgon annan sagt/skrivit. Du visar detta med citattecken pé féljande satt:
“Brunbjérnen &r ovanlig” (Andersson 2004, s. 35). <= Férfattarens efternamn, datum,
sidnummer om det finns.

Referatets avslutning ska vara enkel och tydlig. Fér att markera referatets slut for
lasaren kan du géra pd tva satt:

1. Anvanda dig av ett ord eller uttryck fér att markera slutet. Genom att skriva t.ex. "fill
sist”, "slutligen” eller “férfattaren avrundar med att” blir det klart och tydligt att det ar
referatets sista stycke.

2. Skriva en sammanfattande avslutning, d.v.s. upprepa originaltextens huvudpunkt(er)

igen. Detta satt fungerar bast dé originaltexten ar valdigt komplicerad och rérig.

Avslutning

Har behover du INTE skriva forfattarens namn/signatur/ditt namn!

1
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Exempel pa referat - originaltext/ 4a/5

Halloween - en tradition full av spéken och gastar

https://popularhistoria.se /vardagsliv/spoken-och-gastar

12

Larare: Ellen Malcolm


https://popularhistoria.se/vardagsliv/spoken-och-gastar

Exempel pa referat - referat /5

Referat av "Spoken och gaster”

| sin artikel "Spéken och gaster" som publicerades i Popular Historia den 22:a oktober
skriver folklorist Tora Wall om begrepp pé olika dédsvasen i samhallet, som anvandes
mest forr i tiden.

Wall och andra folklorister delar in dessa dédsvasen i tre grupper. Gastar, gengdngare
och spdken. Wall bérjar med att beskriva att gastar ar ett dédsvasen som férlorat sin
personlighet, p& grund av att de doétt ett valdsamt déd, som exempelvis sjalvmord eller

ett krigsoffer, och sedan inte begravds i vigd jord. Wall fortsatter att forklara att gaster
gav sig till kdnna genom att vrala om natterna, och om nadgon blev rérd eller fasthéllen av

en gast skulle bli sjuk, s& blev de "gastkramad". Wall skriver &ven om andra typer av

gastar, som strandgastar, drunknade sjéman som hade spolat upp i land vid kuster och

inte begravts i vigd jord. Enligt Wall s& tar sig dessa strandgastar till vigd jord genom att
hanga pd hastvagnar som var pé vég till en kyrkogérd.

Den tredje och sista gasten som Wall skriver om ar mylingen, ett spadbarn som blivit

dédad av en kvinna utanfér ett aktenskap, eftersom pé& den tiden var det skamligt.

Mylingens uppdrag var att avsléja sin moder som en mérdare, enligt folktron. Wall

fortsatter med att berétta om en sdgenvariant dar modern gémmer det déda barnet  Citat frén originaltexten

s

under en golv, bank eller "ett rum dar ungdomen brukar dansa”, och nar ungarna roade 4
sig bast under en kvéll s& hérdes en rést som sa "Om det inte varit for saxen sa hade jag S
4

4

~ -

kommit upp och dansat med mamma." D& faller modern ihop blédande, och nér folk letar ¥ ~
efter henne s& hittas barnet med en sax pé sig, eftersom pa den tiden trodde man att
jarnféremal kunde stoppa dvernaturliga krafter pé& den tiden. | en annan variant s& bérjar
barnet dia modern nar den hittar henne, och fortsatter tills allt blod har sugits upp, och

modern dér. Motivet med myten om mylingen var att skrdmma ogifta kvinnor frén samlag

fore aktenskap.

Nast sa fortsatter Wall med gengéngare, som till skillnad fran gaster behéll sin personlighet, och

darfér kunde identifieras efter déden. Dessa vésen gick igen eftersom de inte kunde f& ro i graven, oftast
p& grund av att de hade nagot kvarliggande som de behévde ratta till frén nar de levde, som om de var
mérdad och ville till exempel visa vem det var som gjorde det. Wall bevisar detta med ett exempel av nar
en rik kvinna som hade varit snal med sina pengar kom ftillbaka som en gengéngare och visade vart hon
hade gémt sina pengar. Dessutom s& berattar Wall aven om att gengéngare kunde gé igen, men fér att
visa omsorg, som exempelvis en moder som dog i barnséng och gick igen fér att se ftill att det gick bra fér
barnet. En liknande variant ar nar ett barn dog sé& kunde den inte & ro férran dess féralder slutat sérja dver
dem.

Darefter fortsatter Wall med att belysa om spéken, som @r ett samlingsbegrepp fér gastar och
gengdngare, och ar oftast anvand fér att generellt prata om évernaturliga krafter. Exempel som Wall tar

upp ar vitaktiga gestalter och huvudlésa ryttare.

Slutligen lyfter Wall fram att man nu tror mer pd& att spdken finns har fér att vaka éver de dédas
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ndarstédende.

Larare: Ellen Malcolm



‘Checklista, fin texthearbetning,

| Har du last och férstatt vad du har skrivit?

Har du last igenom texten hégt tor dig sjalv fér att héra

sa att den flyter p& bra? Har texten flyt mellan
meningar och dvergéngar?

) Har du kommit ihdg att géra korrekt styckesindelning?

Kom ihdg att du ska anvénda antingen indrag eller
blankrad (inte blanda). Undvik radstycken (eller
hybridstycken)!

] Har texten den struktur och uppbyggnad som ar typisk

for texttypen?

Har du varierat meningslangden?

Har du anvant olika satt att inleda dina meningar?

Har du anvant interpunktion pd ett korrekt satt?

Punkt t6r langre pauser, kommatering fér kortare
pauser i texten. Fragor och utrop!

|| Har du kontrollerat s& att du héller dig till ett tempus och
inte blandar presens (nutid) och preteritum (dé&tid)?

Har du rattat ord som ar sdarskrivna?

Har du rattstavat de ord som ar felstavade?

Har du satt stor begynnelsebokstav t6r namn och efter

punkt?

Nar du kryssat i varje ruta ar du klar med din textbearbetning!
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