SKRIVA DAGBOK

FORM

Datum: Ofta inleds varje inldigg med ett datum for att markera tidens géng.
Hilsningsfraser: Texten inleds och avslutas med fraser; Hej dagboken och Sov gott!
Jag-form: Skribenten utgar nistan alltid fran sitt eget perspektiv.

Kronologi: Hindelser beskrivs vanligtvis 1 den ordning de sker.

Fri form: Ingen strikt struktur — kan vara langa stycken och korta anteckningar.

Blandade uttryck: Innehallet kan 4ven kombineras med listor, citat, dikter, teckningar eller klotter.

INNEHALL

Personligt och uppriktigt: Reflektioner, kdnslor och tankar skrivs ofta utan filter.
Inatvind: Handlar ofta om den inre virlden, sasom riadslor, drommar och mal.
Bearbetande: Ett sitt att hantera kénslor, sortera tankar och forsta hindelser.

Privat: Skrivet framst for forfattaren sjélv, inte for nagon publik.

Aterblickar och framtidsdrommar: Kan inkludera bide reflektioner dver det forflutna och

funderingar kring framtiden.

SPRAK

Varierande spriakbruk: Ena stycket vara poetiskt, nésta brutalt hart och érligt.

Citat: Vad nagon har sagt aterges ofta ordagrant.

Symboliskt eller metaforiskt: Ibland anvénds bilder for att beskriva kénslor som ar svéra att finga;
"Det kdnns som om jag drunknar i mina egna tankar."

Kommentarer och retoriska fragor: Pratar med sig sjilv; "Varfor gjorde jag sa?", "Jag kénner mig
dum", "Vad vill jag egentligen?".

Tidsmarkorer: Anvéind ord som anger tid; pd morgonen, dagen, vid lunch, under eftermiddagen,
lite senare, dérefter, plotsligt, nagra timmar.

Sambandsmarkoérer: Anvind dven ord som forklarar samband; eftersom, dédrfor att, pa grund av,
men, dnda, trots det, ddremot, & andra sidan, istéllet, dessutom, ocksé, dven, till och med, forresten,

kanske, mojligtvis, eventuellt, om, i sé fall, och.



MIN DAG MED STEFFI/NELLI

Datum och hélsningsfras: Onsdag 26/2 2025. Kéra dagbok!

Beritta om dagen 1 kronologisk ordning. Anvénd tidsmarkorer:

Idag efter skolan féljde X med mig hem. Det forsta vi gjorde ...
Didrefter ...

Ndr klockan var ...

Till lunch at vi ...

Efter maten ...

Innan Steffi/Nelli skulle gd hem ...

Nér du skriver om denna dela kan du forsoka hénvisa till hindelser ur boken (blicka bakét) som
forklarar det du skriver. Anvind sambandsmarkorer:

Steffi tyckte inte om fisken, eftersom Mdrta ofta ...
Vi tog fram min pulka och da tinkte Steffi pa kilken hon fick av Evert.

Bearbeta dagen genom att sortera tankar och forsta hindelser: Forestéll dig dagen ur
Steffis/Nellis perspektiv. Vad tror du att hon tyckte, tinkte, kinde? Vad var roligt, trakigt,
konstigt, igenkdnnande, nytt, gammalt?

Ndr vi skulle dta middag sdg jag hur stora ogon Steffi fick. Hon tittade pa all mat som stdlldes
fram. Hon luktade pd den. Det var som om hon mdétte nya smaker for varenda tugga hon tog.

Du kan dven blicka framét och inét:

Kommer ni att traffas fler gdnger? Vad gor ni nésta gdng ni ses 1 sd fall? Varfor d&? Om ni inte
ska ses igen, vad kan det bero pa? Vad tyckte du om dagen? P vilket sétt &r ni lika och olika?

Retoriska fragor och avslutning:
Kommer vi att vara med varandra igen? Jag vet faktiskt inte. Kanske.

Det var allt jag kom ihag. Nu mdste jag sova nagra timmar. Natti natti!




