STUDIETEKNIK

Forutsattningar

e SOmMn

e Regelbundna maltider

e En lugn plats - Stang av stérande inslag (t ex musik och TV)
e Lagg bort mobilen!

Planera

e Dela upp innehadllet, t ex texter, uppgifter och fragor, i mindre delar

e Bodrja i god tid (4-5 dagar fore provet)

e Bestdm hur l1dnga pass du behéver plugga

e Lagg in korta pauser (t ex 5-10 min)

e Repetera det du gjorde dagen innan innan du fortsatter med nasta del

e Sista kvallen repeterar du allt genom att férhéra dig sjalv eller bli forhérd

Plugga

e Las texten hdgt

e Sammanfatta innehallet med egna ord (skriv)

e Stéll fragor till texten och formulera svar (skriv)

e Formulera svar med fullstdndiga meningar. Anvand dmnesspecifika ord!
e Rita forenklade bilder av innehallet (skisser, symboler, pilar)

e Minnesramsor (Mamma Vattnar Jorden Medan Jag Satter Ut Nya Plantor)

Undvik

Att enbart |dsa texten om och om igen &r en dalig inldrningsmetod.

Lar dig mer om studieteknik
UR PLAY: Orka plugga

UR PLAY: Pluggkoden


https://urplay.se/program/226093-orka-plugga-plugga-till-prov
https://urplay.se/program/186787-pluggkoden-strategier-for-minnet

